VENEK KOZSEG POLGARMESTERE
9062 Vének, Petdfi S. ut 3. — Tel: (20) 593-1010
E-mail: polgarmester@venek.hu — Web: www.venek.hu

HOSEGRIASZTAS!

A helyettes orszagos tisztiféorvos az orszag egész teruletére vonatkozéan a 2026.
junius 20-an (szombat) 00:00 elrendelt

o3

Il. foka hoségriasztast
2026. junius 26. (péntek) 24:00 éraig meghosszabbitotta,
tovabba

2026. junius 27. (szombat) 00:00 oratol
2026. junius 30. (kedd) 24:00 6raig

lll. foku héségriasztast adott ki.

Felhivjuk a Lakossag figyelmét, hogy az elkovetkez6 napokban kulonosen tligyeljenek
a fokozott folyadékbevitelre. Tanacsos kerulni a kave, az alkohol, a magas koffein-
és cukortartalmu uditok és zsiros etelek fogyasztasat. 11 és 15 ora kozott lehetoseg
szerint ne tartozkodjanak a tiizo napon. Megfelel6 ruhazattal és naptejjel védjék
boriket a leégés ellen. Ne hagyjak a gyermekeket, allatokat parkolé autoban! Aki
teheti, toltson tobb 6rat légkondicionalt helyiségben.

A nagy héség barkinél okozhat egeszsegugyi panaszokat, kellemetlen tUneteket,
dekoncentraciot, de vannak kiilonosen veszelyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a
kisgyermekek, az idések, valamint a sziv- eés errendszeri betegségben szenvedok.
Az autoval kozlekedok figyelmeére is kedvezbtlen hatassal lehet a nagy meleg,
fokozott 6vatossaggal kell vezetni. Akik a kanikulat vizparton toltik, napozas utan
hitsék le magukat, miel6tt a vizbe mennének, ne ugorjanak a vizbe felhevult testtel.

Tovabbi informaciok:
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/1521/A%20hoseg%20egeszsegkarosito%20hat
asai.pdf

A barki altal - nyitva tartasuk fliggvényében- elérheté légkondicionalt helyiségek
listaja Gyorben:

Telepiilés Cim Intézmény
Gyor Gyér, Budai u.1. ARKAD Uzlethaz
Gyor Gyér, Vasvari Palu.1/a Gy6r PLAZA Uzlethaz
Gyo6r Gyér, Arany J. u. 16 Arrabona Aruhaz
Gyor Gyor, Fehérvari u.3. InterSPAR
Gyor Gyor, Kiralyszéki u TESCO Hipermarket
Gyor Gyor, Nagysandor Jozsef u. 31 ETO Park

Keérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egészségmegoérzésre vonatkozo
tanacsokat!
Bazsd Zsolt s.k.
polgarmester
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